Regulamin
szkolnego konkursu kulinarnego

dla uczniow klas I-I11

Temat: SZKOLNY MASTER CHEF
wMozna nie jes¢é w ogole, ale nie mozna jesc zle”
*Salvador Dali

Cele konkursu:
— ksztaltowanie zdrowego stylu zycia,
— usamodzielnianie dzieci podczas wykonywania prostych czynnosci domowych,
— wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci,
— rozwijanie zdolnos$ci kulinarnych i estetycznych,
— rozbudzanie zainteresowan zdrowym zywieniem,
— poznawanie réznorodnych produktow spozywczych,
— ksztattowanie wspolpracy w zespotach.

Zasady konkursu:

Konkurs kierowany jest dla uczniow klas I-III. Odbedzie si¢ w sali stolowki szkolnej
0 godzinie 8.50.

Do konkursu zglaszaja si¢ zespoty 2-osobowe.

Kazdy zespot zaopatruje si¢ we wiasne produkty (okreslona, maksymalna liczba produktow:
5)oraznarzedzia, deski, sztucce, talerze, inne urzadzenia.

Kazdy zespot opracowuje swoj, unikalny przepis na konkretne danie. Przepis,musi zostac
dostarczony do organizatora konkursu p. Moniki Tokarczykna dwa dni przed planowanym
terminem konkursu.

Tematyka dania - dowolna. Kluczowym elementem jest aby bazowac na 5 produktach.

Czas przygotowania okreslonej potrawy oraz przygotowania w naczyniu w wersji ostateczne;j:
45 min.

Podczas przygotowania potraw obowiazuje przestrzeganie przepisow BHP.

Prace oceniane bgda przez specjalnie powolane, niezalezne jury.

Kryteria oceny:
— poziom zaangazowania dziecka w wykonanie potrawy,
— pomystowo$¢ w ujeciu tematu,
— zgodnos$¢ ze zgloszonym wczedniej przepisem,
— walory estetyczne,
— wykorzystanie r6znorodnych, ciekawych produktow,
— walory prozdrowotne,
— wspolpraca w zespotach.

*Uwaga: o doborze narzedzi typu (ndz, tarka itp.) decyduja rodzice dzieci bioracych udziat

w konkursie majac na uwadze mozliwosci swojego dziecka.

Koordynator konkursu:
mgr Monika Tokarczyk



