
Regulamin 
szkolnych mikołajkowych zawodów pływackich 

 
 
Cele:  
doskonalenie umiejętności pływackich wśród dzieci  
propagowanie pływania jako formy spędzania czasu wolnego 
dobra zabawa  
 
Warunki techniczne pływalni:  
długość: 25m  
ilość torów: 5  
temperatura wody: 28ºC  
 
Warunki uczestnictwa: 

 w zawodach bierze udział każdy uczeń I Społecznej Szkoły Podstawowej, jeżeli 
pozwala mu na to stan zdrowia  

 zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas  
 przyznaniu miejsca decyduje uzyskany rezultat czasowy  
 zawodnik musi wystartować w co najmniej jednej konkurencji  
 zawodnik ma prawo startu w maksymalnie dwóch konkurencjach plus sztafeta 
 zawody organizowane są podczas zajęć szkolnych i podlegają zasadom BHP oraz 

regulaminowi pływalni  
 
Nagrody: 
medale za miejsca I-III w każdej konkurencji i kategorii wiekowej, 
dyplomy za uczestnictwo w zawodach. 
 
Kategorie wiekowe i konkurencje:  

 50m stylem grzbietowym – chłopcy  
 50m stylem grzbietowym – dziewczęta  
 50m stylem dowolnym – chłopcy  
 50m stylem dowolnym – dziewczęta 
 50m stylem klasycznym – chłopcy  
 50m stylem klasycznym – dziewczęta 
 50m stylem motylkowym – chłopcy  
 50m stylem motylkowym – dziewczęta  
 100m stylem zmiennym - kategoria chłopcy + dziewczęta  
 200m sztafety klasowe stylem dowolnym. 

Są to jedynie proponowane podziały i kategorie wiekowe, które mogą ulec zmianie w trakcie 
zawodów 
 
Postanowienia końcowe: 
w sprawach nie objętych regulaminem decyduje organizator zawodów,  
Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian w regulaminie zawodów, 
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji wyników. 
 
Koordynator zawodów:  
mgr Radosław Rozciecha 
mgr Gabriela Zapalska 


