Regulamin
szkolnego konkursu
» Wiedzy o zdrowiu i bezpieczenstwie”

Cele konkursu:

poglebianie wiedzy na temat higieny i czynnikoéw wplywajacych na prawidtowe
funkcjonowanie organizmu cztowieka

ksztatcenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

poznanie prawidtowych zachowan w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
ksztattowanie zdrowego stylu zycia

uwrazliwienie na znaczenie aktywnego odpoczynku dla prawidlowego rozwoju ciala
poznanie zasad prawidlowego zywienia, znaczenia pokarmu oraz jego sktadnikow dla
zdrowia organizmu

poglebianie podstawowej wiedzy na temat choréb zakaznych, pasozytniczych,
cywilizacyjnych

rozwijanie umiejetnosci wtasciwego wspotzawodnictwa

Zasady uczestnictwa:

w konkursie mogg bra¢ udziat uczniowie klas IV-VIII szkoty podstawowe;]

kazdg klase¢ moze reprezentowa¢ dowolna liczba uczniéw

uczestnictwo uczniow w konkursie polega na rozwigzaniu testu przygotowanego
w dwoch kategoriach wiekowych

zwyciezcg zostaje uczen, ktory zdobedzie najwigkszg liczbe punktow

miesigc przed konkursem uczniowie otrzymuja zagadnienia, po ktére nalezy si¢
zglosi¢ do pani mgr Cecylii Rojek

Forma pracy uczniow:

test

Postanowienia koncowe:
Sktad jury oceniajacego prace uczniow:
nauczyciel biologii mgr Cecylia Rojek

Koordynator konkursu:
mgr Cecylia Rojek



