Cwiczenia sekwencji ruchowych, wzrokowych i stuchowych

(stymulacja funkcji lewej potkuli mozgu)

Cwiczenia sekwencji ruchowych:

e nasladowanie sekwencji ruchowych w trakcie zabawy tematycznej,

e odwzorowywanie sekwencji ruchow podczas $piewania piosenki,

e zapamig¢tywanie kolejnosci dwoch, a nastepnie wigkszej ilosci ruchow,
zwigzanych z czynno$ciami samoobstugowymi,

e naprzemienne powtarzanie sekwencji ruchdéw artykulacyjnych,
np. uktadania warg na ksztatt ,,ryjka”, a nast¢pnie usmiechu,
z modyfikacja kolejnosci utozenia narzadéw artykulacyjnych.

Cwiczenia sekwencji wzrokowych:

¢ nasladowanie, kontynuowanie, uzupelnianie obrazkéw 1 figur
geometrycznych w kolejnos$ci od lewej do prawe;,

e zapamig¢tywanie w linearnym porzadku zabawek, obrazkow
tematycznych, figur geometrycznych, samoglosek, sylab,

e porzadkowanie we wlasciwej kolejnosci obrazkéw ilustrujgcych
sekwencje czasowe (kolejnos¢ wydarzen),

¢ uktadanie historyjek obrazkowych z uwzglednieniem zwigzkow
przyczynowo-skutkowych, a nastepnie odtwarzanie sekwencji zdarzen
z pamigci (np. wymien kolejne czynnos$ci samoobstugowe wykonywane
rano, przed wyj$ciem do przedszkola).

Cwiczenia sekwencji shuchowych:

e powtarzanie sekwencji samogtosek, sylab oraz wyrazéw,

¢ nasladowanie kolejnosci dzwieckow demonstrowanych na instrumentach
muzycznych (portal SuperKid — ¢wiczenie: postuchaj 1 utéz wg kolejnosci
ustyszanych dzwiekow),

¢ nasladowanie sekwencji uderzen (np. na b¢benku, cymbatkach),

e zapamictywanie ustyszanej sekwencji dwoch, trzech a nastepnie czterech
przedmiotéw, obrazkoéw, samoglosek, wyrazoéw dzwigkonasladowczych,
sylab,

e zapami¢tywanie 1 wykonywanie dwucztonowych, a nastepnie ztozonych
polecen,

e powtarzanie krétkich, rymujacych si¢ wierszykdéw czy wyliczanek,

e powtarzanie slow piosenek,

e tworzenie i zapamig¢tywanie ciggow wyrazow (np. wybieram si¢
w podroz, do walizki wktadam: spodnie, czapke, ksiazke itd.),

e powtarzanie sekwencji cyfr, pseudowyrazow (wyrazdéw bez znaczenia),
4,5 - wyrazowych zdan.



