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Nalezy do dobrego wychowania dzieci,

azeby dobrze wyksztalci¢ narzedzia mowy,
azeby kazde stowo doskonale,

wyraznie i czysto wymawiac.

1 to bedzie pierwsza nauka, ktorq dzieci powinny
odebrac od matki, ojca i wychowawcow”.

(J. Sniadecki, 1805 r.)
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WSTEP

Mowa odgrywa wazng rolg¢ w spolecznych kontaktach cztowieka z innymi ludzmi.
Dzigki odbieraniu i rozumieniu mowy dziecko poznaje otaczajacy je $wiat, a dzigki
umiejetnosci mowienia i precyzyjnej komunikacji zdobywa potrzebne mu informacje, wyraza
wlasne mysli, uczucia 1 pragnienia. Prawidlowy rozwo6j mowy dziecka stanowi podstawe
ksztaltowania si¢ i rozwoju jego osobowosci.

Rozwdj spoteczny jest Scisle uzalezniony od rozwoju mowy. Kontakty z otoczeniem
stymuluja proces myslenia dziecka, wzbogacaja zasob jego stownictwa, przyczyniaja si¢ do
stosowania poprawnych form gramatycznych, ucza wilasciwego postugiwania si¢ melodia,
akcentem, intonacja 1 rytmem wypowiedzi. WSszelkie zaniedbania s$rodowiskowe, brak
wzorcow do nasladowania lub istnienie nieprawidtlowych wzorcow mowy skutkuja
opdznionym rozwojem mowy badz wadami wymowy u dzieci.

Prawidlowy rozwdj mowy, poza poprawnym mys$leniem i rozwojem spolecznym,
swiadczy o dojrzato$ci dziecka do podjecia nauki szkolne;.

Wiek przedszkolny jest zatem najwazniejszym 1 decydujacym okresem
w ksztaltowaniu i rozwijaniu mowy dziecka. Nalezy zadba¢ nie tylko o zapobieganie
i korygowanie powstatych zaburzen, ale rowniez o usprawnianie i stymulowanie
prawidtowego rozwoju mowy, by przebiegal wlasciwie i bez zaktocen, by terapia zaniedban
z tego okresu nie nastepowata dopiero w szkole.

W wigkszosci przypadkow dzieciom z opdznionym rozwojem artykulacji i prostymi
wadami wymowy moga pomdc odpowiednio dobrane ¢wiczenia, realizowane w formie
zabawowej, wzmocnione wzorem mowy logopedy i1 nauczyciela oraz systematyczna praca
zaangazowanego rodzica.

Program, w swym zatozeniu, ma stymulowa¢ prawidlowy rozwo6j mowy wszystkich
dzieci uczgszczajacych do przedszkola, ma rowniez pomoc dzieciom z wadami wymowy
badZz opdznionym rozwojem mowy i artykulacji. Ma takze zainteresowaé, uwrazliwic,
zacheci¢ nauczycieli i rodzicow do czuwania nad wiasciwym ksztattowaniem si¢ systemu
jezykowego dzieci oraz kontynuowania na zajgciach w przedszkolu i w domu ¢éwiczen
usprawniajacych moweg. Program ma przyczyni¢ si¢ do popularyzowania wiedzy z zakresu
profilaktyki zaburzen artykulacyjnych.

1. ZALOZENIA PROGRAMU

Zdolno$¢ porozumiewania si¢ z otoczeniem, czyli odbieranie i pelne rozumienie
komunikatéw stownych oraz ich nadawanie jest jedna z najwazniejszych umiejgtnosci
czlowieka. Wiek przedszkolny to okres intensywnego ksztaltowania si¢ mowy od strony
fonetycznej, leksykalnej i gramatycznej. Dzieci uczgszczajace do przedszkola nie stanowia
jednolite) pod wzgledem rozwoju mowy grupy. Jedne zaczynaja méwié szybciej, inne
znacznie pozniej i wolniej przyswajaja Sobie poszczegdlne gloski. Poza czynnikami
psychofizycznymi, istotny wplyw na rozwd] mowy wywiera $rodowisko, w ktorym
wychowuje sie dziecko oraz postawy rodzicéw — ich podejscie do wady wymowy dziecka.

Rozwd) mowy dziecka mozna podzieli¢ na cztery okresy:
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melodii — trwa od urodzenia do 1 roku zycia,

wyrazu — przypada miedzy 1 — 2 rokiem zycia,

zdania — pierwsze zdania pojawiaja si¢ miedzy 2 — 3 rokiem zycia,
swoistej mowy dzieciccej — przypada na wiek od 3 do 7 lat".

Hwn e

Wraz z kazdym osiagnigtym etapem wzrastaja kompetencje werbalne dziecka —
zwigksza si¢ zasob slownictwa, wypowiedzi staja si¢ coraz dluzsze, podnosi si¢ sprawnosé¢
narzadéw mownych i doskonali artykulacja. Rozwdj umiejgtnosci jezykowych stanowi baze
do nawiazywania kontaktow z otoczeniem. Zaroéwno ilo$¢, jak 1 jakos$¢ tych kontaktow
decyduja o poziomie funkcji poznawczych i umiejetnosci spotecznych.

Warunkiem prawidlowej realizacji poszczegélnych glosek jest prawidiowa budowa
i sprawne funkcjonowanie narzadow artykulacyjnych: jezyka, warg, szczeki dolnej (zuchwy)
i podniebienia miekkiego. Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadéw mowy stanowia
kontynuacj¢ ¢wiczen usprawniajacych cate cialo. Dlatego tez usprawnianie wymowy, czyli
usprawnianie aparatu artykulacyjnego, powinno by¢ powiazane z ¢wiczeniami w zakresie
motoryki duzej. Prawidtowe artykulowanie warunkowane jest rowniez umiejgtnoscia
efektywnego oddychania i fonacji. Celem ¢wiczen oddechowych i1 fonacyjnych jest
zapobieganie moéwieniu na wdechu, poglebienie oddechu i maksymalne wydluzenie fazy
wydechowej, takze wyrobienie umiejgtnosci ekonomicznego zuzywania powietrza
i oddychania torem przeponowo — brzusznym. Kolejnym czynnikiem majacym istotny wplyw
na osiagnigcie przez dziecko gotowosci szkolnej jest prawidtowo rozwinigty stuch fonemowy,
czyli zdolno$¢ do roznicowania dzwickow mowy ludzkie;j.

Wyniki przeprowadzanych cyklicznie przesiewowych badan logopedycznych, a takze
obserwacja zachowan komunikacyjnych dzieci w wieku przedszkolnym (3 — 5 lat) dowodza,
ze rozw0j mowy wielu przedszkolakéw odbiega od normy rozwojowej. U dzieci wystepuje
opdzniony rozwoj artykulacji oraz wady wymowy, uwarunkowane najczescie]
nieprawidlowos$ciami wynikajacymi Z obnizonej motoryki narzadow artykulacyjnych,
niewlasciwego sposobu oddychania, polykania czy zaburzen stuchu fonematycznego.
Mowa niektorych przedszkolakow rozwija sig¢ z opdznieniem W stosunku do ich wieku badz
nie rozwija si¢ wcale. Znaczna liczba dzieci przejawia zaburzenia percepcji i pamigci
stuchowej, koordynacji wzrokowo — stuchowo — kinestetycznej oraz koncentracji uwagi.
Powyzsze zaburzenia w istotny sposob wpltywaja na przebieg procesu nauczania w okresie
przedszkolnym.

Potrzeba stworzenia i wdrozenia w przedszkolu Programu Profilaktyki Logopedycznej
wynika ze stale zwigkszajacej si¢ liczby dzieci wymagajacych pomocy w zakresie rozwoju
mowy.

Grupowa terapia logopedyczna, polaczona z zabawa, moze przynies¢ wiele korzysci
wszystkim przedszkolakom, zaré6wno tym, ktérych mowa odbiega od normy, jak 1 tym
ktérych mowa rozwija si¢ prawidlowo. Podczas zespolowych zaje¢ profilaktycznych nalezy
rozwija¢ komunikacje jezykowa dzieci, usprawnia¢ umiejetnos¢ wypowiadania sig, rozbudzaé
aktywno$¢ stowna, wyrdéwnywaé opdznienia W rozwoju mowy, korygowaé wady wymowy
poprzez liczne ¢wiczenia artykulacyjne, stluchowe, oddechowe i emisyjno — glosowe.
Warto rowniez wykonywaé ¢wiczenia rozumienia polecen oraz ¢wiczenia leksykalne

'L Kaczmarek, Nasze dziecko uczy sie mowy, Lublin 1966, s.172.
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1 sfowotworcze. Wskazane jest wzmacnianie procesOw zwiazanych z pamigcia bezposrednia,
mysleniem przyczynowo — skutkowym, uwaga i autokontrola stuchowa oraz stymulowanie
analizatora wzrokowego i kinestetyczno — ruchowego. Systematyczne zajecia profilaktyczne
daja dzieciom szansg na przezwycigzenie trudnosci zwigzanych z moéwieniem, rozumieniem,
a w przysztosci z czytaniem i pisaniem.

Program opracowano zgodnie z zasadami okre§lonymi w podstawie programowej
wychowania przedszkolnego dla przedszkoli oraz innych form wychowania przedszkolnego,
stanowiacej zatacznik nr 1 do rozporzadzenia MEN z dnia 17 czerwca 2016 roku,
zmieniajacego  rozporzadzenie W  sprawie podstawy programowej  wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. poz. 895).

Realizatorzy programu:

Logopeda we wspotpracy z nauczycielami grup przedszkolnych oraz rodzicami.
Nauczyciele zostana zapoznani z programem, natomiast dla rodzicoéw zostana zorganizowane
warsztaty szkoleniowe.

Warunki realizacji:

Program jest realizowany w okresie od lutego 2017 r. do maja 2019 r. w Punkcie
Przedszkolnym , U Korczaka” dzialajacym przy Gliwickim Towarzystwie Szkolnym.
Program realizowany jest w formie logopedycznych zaje¢ grupowych dwa razy w miesiacu
prowadzonych przez logopedg oraz systematycznych ¢wiczen logopedycznych prowadzonych
przez nauczycieli — minimum dwa razy w tygodniu.

Zaktada si¢ S$cista wspolprace logopedy z nauczycielami i rodzicami w celu
zaangazowania ich do $wiadomej 1 systematycznej pracy nad ksztattowaniem prawidtowe;j
wymowy przedszkolakow.

Sposob dokumentowania:

e W dzienniku zaje¢¢ specjalistycznych logopedycznych — wpisy po przeprowadzonych
dwa razy w miesigcu zajgciach grupowych (w oparciu o scenariusz zajg¢é) oraz
kazdych zajgciach indywidualnych,

e W dziennikach zaje¢ poszczegdlnych grup przedszkolnych — wpisy ¢wiczen
logopedycznych.

II. CELE OGOLNE I SZCZEGOLOWE



Kazdy proces terapeutyczny wymaga sprecyzowania celow, dzigki ktorym wszelkie
dziatania sa ukierunkowane i sprzyjaja osiagni¢ciu zamierzonych efektow.

Program ten zaktada realizacje celow ogdlnych i szczegétowych w odniesieniu do
dzieci, logopedy, nauczycieli i rodzicow.

Glownym celem programu jest zapobieganie powstawaniu ewentualnych zaburzen
mowy oraz wad wymowy przedszkolakéw oraz stymulowanie ich rozwoju jezykowego, tak
by rozpoczynajac w przysztosci nauke szkolna prawidtowo porozumiewaty si¢ z otoczeniem.

Cele ogolne:
e profilaktyka logopedyczna dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie dostgpu do
wczesnej diagnozy i terapii logopedycznej,
e wspomaganie i usprawnianie prawidtowego rozwoju mowy przedszkolakow,
e zaangazowanie rodzicow i nauczycieli do §wiadomej wspotpracy nad rozwojem mowy
dzieci i ksztalttowaniem prawidiowej wymowy.

Ukierunkowane na dziecko:
e weczesna diagnoza zaburzen mowy 1 wad wymowy,

e objecie systematyczna terapia logopedyczna dzieci wymagajacych pomocy w zakresie
stwierdzonego opdznionego rozwoju mowy i artykulacji oraz wad wymowy,

e podjecie dziatan korygujacych i1 profilaktycznych wobec dzieci przejawiajacych
okreslone dysfunkcje w obrebie narzadow artykulacyjnych i aparatu oddechowego,

e usprawnianie procesu komunikacji jezykowej,

e rozwijanie i uwrazliwianie percepcji stuchowej,

e wzbogacanie zasobu stownictwa czynnego i biernego,

e zapobieganie wymowie migdzyzgbowe;,

e wyrownywanie szans edukacyjnych,

e wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci i ksztattowanie pozytywnej samooceny.

Ukierunkowane na rodzine:

e nawiazanie wspotpracy z rodzicami lub opiekunami dziecka,

e pedagogizacja rodzicow — popularyzacja wiedzy z zakresu profilaktyki logopedycznej,

e wlaczenie rodzicow do realizacji dziatan profilaktyczno — terapeutycznych,

e pomoc w kontaktach ze specjalistami (laryngologiem, audiologiem, stomatologiem,
ortodonta, neurologiem dziecigcym, psychologiem).

Ukierunkowane na nauczyciela:
e Kkonsultacje, porady z zakresu etiologii zaburzen mowy i wad wymowy oraz metod
badz technik wspomagajacych prawidtowa artykulacje 1 rozwdj mowy,

e zaangazowanie nauczycieli w pracg nad ksztaltowaniem prawidlowej wymowy
przedszkolakow,

e poglebianie wspolpracy pomigdzy nauczycielem — logopeda — rodzicem w celu
ujednolicenia oddziatywan terapeutycznych ukierunkowanych na dziecko.



Cele szczegolowe:

e usprawnianie motoryki narzadéow artykulacyjnych: jezyka, warg, zuchwy,
podniebienia migkkiego,

e usprawnianie aparatu oddechowego i oddechowo — fonacyjnego,

e wyrabianie wtasciwego sposobu gryzienia, zucia i potykania pokarmow,

e (¢wiczenia kinestezji artykulacyjnej, czyli czucia utozenia narzadow artykulacyjnych,
wlasciwego realizacjom poszczegdlnych glosek,

e wywolywanie 1 utrwalanie, zgodnie z metodyka c¢wiczen logopedycznych,
poszczegolnych glosek,

e podnoszenie sprawno$ci w zakresie motoryki matej i duzej,

e doskonalenie percepcji i pamigci stuchowej, ksztatcenie wrazliwosci stuchowej,

e rozwijanie stuchu fonemowego,

e rozwijanie poczucia rytmu,

e (wiczenie umiejgtnosci rozumienia, uwagi stuchowej oraz koncentracji na
wykonywanym zadaniu,

e doskonalenie umiejetnosci jezykowych poprzez: ¢wiczenia stownikowe, ¢wiczenia
W konstruowaniu zdan, rozwijanie mowy opowiesciowej, podtrzymywanie
spontanicznej aktywnosci stownej,

e poszerzanie stownictwa czynnego i biernego,

e ksztalcenie i rozwijanie kompetencji werbalnych w zakresie wyrazania wtasnych
emocji i opisywania emocji innych,

e doskonalenie fleksji i sktadni,

e ksztalcenie umiejetnosci stuchania i wspotdziatania w grupie.

1. ETAPY REALIZACJI PROGRAMU
Program Profilaktyki Logopedycznej bedzie realizowany w czterech etapach.

| ETAP

Przeprowadzenie diagnozy logopedycznej dzieci uczgszczajacych do punktu
przedszkolnego.

Badanie zostanie wykonane w oparciu o ,,Test do badan przesiewowych mowy dla
dzieci w wieku przedszkolnym” autorstwa 1. Michalak-Widery i K. Wegsierskie;.
Przedszkolaki z wadami wymowy, opdznionym rozwojem mowy i artykulacji zostana
przebadane dodatkowo, samodzielnie opracowana, Karta Badania Mowy.

Badanie sprawdza:
- sposob oddychania,
- sposob potykania,
- stuch (badanie orientacyjne),
- budowg 1 sprawno$¢ narzadow mowy
(jezyk, wargi, wedzidetko podjezykowe, uzebienie, zgryz, podniebienie),
- rozumienie wypowiedzi,



- mowg spontaniczna,
- powtarzanie,
- artykulacje podstawowych glosek.

Rodzice zostana zapoznani z wynikami badan logopedycznych — otrzymaja zestawy
informacji o dziecku. Arkusze wynikéw testu do badan przesiewowych mowy dla dzieci
w wieku przedszkolnym oraz Karty Badania Mowy zostana dotaczone do dokumentacji
logopedyczne;j.

Rodzice dzieci z zaburzeniami mowy i wadami wymowy zostana zaproszeni na indywidualne
konsultacje oraz poproszeni 0 wypetnienie Karty Wywiadu.

Il ETAP

Kolejnym elementem programu jest przyblizenie rodzicom wprowadzanego programu.
Podczas spotkania rodzice poznaja ogélne zagadnienia profilaktyki logopedycznej i zostang
poinformowani o wynikach przeprowadzonych w przedszkolu badan. Omowione zostana
najczesciej wystepujace zaburzenia i nieprawidlowosci w rozwoju mowy oraz wskazane
wlasciwe sposoby ich korygowania.

1 ETAP

Nastgpnym etapem programu jest realizowany cykl zaje¢ grupowych, w ramach
ktorych prowadzone beda ¢wiczenia wspomagajace artykulacje I rozwijajace poszczegdlne
funkcje zwiazane z moéwieniem, a takze stymulowany bedzie prawidlowy rozwoj mowy.
Program przewiduje cykl dwoch zaje¢ w ciagu miesiaca prowadzonych przez logopede
w kazdej z dwoch grup przedszkolnych w okresie od lutego 2017 roku do maja 2019 roku.
Natomiast nauczycielki poszczegdlnych grup beda powtarzaly zalecone ¢wiczenia
logopedyczne dwa razy w tygodniu.

Zespotowe zajecia profilaktyczne prowadzone bgda w formie zabawowej,
z wykorzystaniem tekstow poetyckich dla dzieci, migdzy innymi wierszy J. Brzechwy
i J. Tuwima.

W trakcie zaj¢¢ rozwijane 1 ¢wiczone beda umiejgtnosci prawidtowego oddychania
1 polykania, umiejgtnosci motoryczne w zakresie motoryki duzej 1 matej, takze artykulacyjne;.
Ksztatcone beda rowniez percepcja 1 pamig¢ stuchowa, rozwijana wrazliwos¢ stuchowa,
doskonalone umiejgtnosci jezykowe zwiazane z wymowa, systemem leksykalnym,
fleksyjnym 1 sktadniowym.

Rownoczesnie prowadzona bedzie systematyczna, indywidualna terapia logopedyczna
przedszkolakow wymagajacych pomocy w zakresie zdiagnozowanych wad wymowy
oraz zaburzen w rozwoju mowy badz artykulacji.

IV ETAP



Ostatnim elementem programu jest dokonanie ewaluacji, polegajacej na
przeprowadzeniu powtornych badan logopedycznych przedszkolakow, u  ktérych
wystepowaty nieprawidtowosci zwiazane z rozwojem mowy.

Analizowane beda réwniez ankiety wypelnione przez rodzicow po zakonczeniu cyklu
zaje¢. Rodzice wypowiedza si¢ na temat zasadnos$ci prowadzenia profilaktyki logopedyczne;j
w przedszkolu oraz ocenig realizacj¢ programu.

IV. ZAKRES ZADAN

Rola logopedy w niniejszym programie zaklada prowadzenie szerokiej dziatalnosci
profilaktycznej oraz podejmowanie dziatan stymulujacych i1 korygujacych rozwo6j mowy
dzieci w wieku przedszkolnym. Nauczyciele $cisle wspotpracuja z logopeda w realizacji tych
zadan.

W przypadku wystapienia trudnosci w przyswajaniu mowy i jezyka przez dziecko lub
innych powaznych deficytow rozwojowych, nieodzowne staje si¢ prowadzenie przez
logopede dziatan niwelujacych nieprawidlowo$ci rozwojowe oraz udzielanie wsparcia
rodzicom w zakresie kontaktu ze specjalistami.

Zadania logopedy:

- wczesna diagnoza logopedyczna wszystkich dzieci uczgszczajacych do przedszkola,

- udziat w planowaniu dziatan profilaktycznych i kompensacyjnych dla dzieci,

- prowadzenie grupowych zaje¢ logopedycznych dwa razy w miesiacu w cyklach:
od lutego do czerwca 2017 roku, od wrzesnia do czerwca 2018 roku, od wrze$nia do maja
2019 roku,

- prowadzenie indywidualnej terapii logopedycznej przedszkolakow wymagajacych pomocy
w zakresie stwierdzonych wad wymowy, op6znionego rozwoju mowy i artykulacji,

- szkolenie Rady Pedagogicznej i rodzicow,

- Scista wspotpraca z nauczycielami przedszkolnymi,

- prowadzenie indywidualnych rozméw i konsultacji z rodzicami,

- doskonalenie warsztatu pracy, narz¢dzi oraz metod badawczych i ewaluacyjnych.

Zadania nauczyciela:

- znajomos¢ okresOw w rozwoju mowy dziecka i umiejgtnos¢ wytonienia dzieci
z dysharmonijnym rozwojem mowy,

- udziat w planowaniu dziatan profilaktycznych,

- wspomaganie logopedy w prowadzeniu grupowej terapii logopedycznej poprzez
utrwalanie w wypowiedziach dzieci (wyrazach, zdaniach, wierszykach) oraz piosenkach
wywotanych przez logopede glosek, a takze systematyczne powtarzanie ¢wiczen i zabaw
oddechowych, artykulacyjnych, stuchowych i dzwigkonasladowczych,

- stymulowanie rozwoju mowy wszystkich przedszkolakow,

- prezentacja efektow pracy dzieci w przedstawieniach, teatrzykach oraz wystgpach dla
rodzicow i dziadkow.

V. METODY | ZASADY REALIZACJI PROGRAMU



Realizujac program profilaktyki logopedycznej zamierzam wykorzysta¢ metody
logopedyczne, pedagogiczne i psychologiczne.

Metody logopedyczne:
- ¢wiczenia ortofoniczne: oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne, logorytmiczne,
usprawniajace motoryke narzadow mowy, ksztatcace stuch fonemowy i autokontrole

stuchowa;
- pokaz i wyjasnianie utozenia narzadow artykulacyjnych;
- uczulanie miejsc artykulacji;
- mechaniczne uktadanie narzadow artykulacyjnych za pomoca szpatuiki;
- wykorzystywanie nieartykutowanych dzwigkow lub czynnosci fizjologicznych organizmu
do tworzenia nowych glosek (wibracje warg, chuchanie, dmuchanie itp.);
- kontrola wzrokowa;
- kontrola dotykowa i czucia skornego dtoni;
- gesty umowne;
- metoda przeksztalcen artykulacyjnych;
- ¢wiczenia kinestezji artykulacyjnej.

Zamierzam wykorzysta¢ elementy nastgpujacych metod pedagogicznych:

- metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz;

- metoda glottodydaktyczna Bronistawa Roclawskiego;

- metoda Symultaniczno — Sekwencyjnej Nauki Czytania Jagody Cieszynskiej;
- metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne;

- metoda Kinezjologii Edukacyjnej Dennisona;

- metoda pedagogiki zabawy.

Sposrod metod psychologicznych wykorzystam techniki relaksacyjne.

Wymienione metody posiadaja witasna specyfike 1 uwzgledniaja okreslony sposob
postgpowania. Beda one wykorzystywane w zalezno$ci od potrzeb i mozliwosci rozwojowych
dzieci. Jedne znajda zastosowanie w terapii indywidualnej, inne w terapii grupowej.
Wszystkie zajgcia prowadzone beda w formie zabawowej 1 podporzadkowane zostana
wspoOlnym zasadom, do ktorych naleza:

1. Zasada systematyczno$ci — wymaga, aby rozpoczgta praca byla konsekwentnie
doprowadzana do konca, zgodnie z okreslong kolejno$cia dziatan. Pamigta¢ nalezy o pewnej

elastycznosci w swoich dziataniach, majac na wzgledzie osiagnigcie zamierzonego celu.

2. Zasada stopniowania trudno$ci — nakazuje rozpoczyna¢ od ¢wiczen najtatwiejszych,
by dziecko widziato efekty swojej pracy 1 miato poczucie sukcesu. Jednakze nie nalezy
proponowac¢ dziecku zadan zbyt tatwych, poniewaz stana si¢ dla niego nudne.

3. Zasada utrwalania — zaktada konieczno$¢ powtarzania zdobytych umiejetnosci, az do
wytworzenia nawyku.

4. Zasada indywidualizacji — uwzglednia indywidualne podejscie do kazdego dziecka,
nawet jesli pracuje ono w grupie. Trzeba wzia¢ pod uwagg cechy osobowosci, poziom
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intelektualny, wiek i wydolno$¢ dziecka i dostosowa¢ do nich czas trwania zaje¢, ich
intensywnos$¢ oraz metody i pomoce dydaktyczne.

5. Zasada aktywnego i $wiadomego udzialu — pomaga zaciekawi¢ dziecko ¢wiczeniami
i zmobilizowa¢ je do pracy w celu osiagni¢cia pozytywnych rezultatow. Dziecko musi czu¢

potrzebe ¢wiczen i rozumie¢ konieczno$¢ udziatu w zajgciach. Nalezy pobudzaé jego
zainteresowanie, podnosi¢ poziom motywacji, stosowaé¢ nagrody i pochwaly. Zajgcia
powinny by¢ dla przedszkolaka przyjemnos$cia i dobra zabawa.

6. Zasada polisensorycznosci dziatan — zaktada, by w procesie terapii logopedycznej
angazowa¢ maksymalna ilo$¢ zamystow. Zatem zabawy i1 ¢wiczenia nalezy urozmaicad
réznymi srodkami i pomocami dydaktycznymi.

7. Zasada ksztaltowania prawidlowych postaw emocjonalno—osobowosciowych —
nakazuje wzmacnia¢ w dziecku poczucie wiasnej wartosci 1 likwidowaé lek przed

moéwieniem.

8. Zasada wspdlpracy z najblizszym otoczeniem — uprawnia rodzicow lub opiekunow
dziecka do otrzymywania rzetelnych informacji dotyczacych rodzaju 1 przyczyn
zdiagnozowanych zaburzen, programu i sposobu terapii oraz przewidywanych efektow.

VI. EWALUACJA

Przedmiotem ewaluacji beda nastepujace obszary:
e Praca logopedy
e Wspolpraca pomigdzy logopeda a nauczycielami
e Kontrolne badanie mowy przedszkolakow we wrzesniu kazdego roku przez caty okres
realizacji programu
e Wspolpraca z rodzicami

Ewaluacja programu bgdzie miata charakter czastkowy i catosciowy.

Przeprowadzona zostanie wedtug nastgpujacych etapow:
1. Dotyczaca rodzicoOw i nauczycieli:

- we wrzesniu 2017 roku,

- we wrzesniu 2018 roku,

- w maju 2019 roku.
2. Dotyczaca dzieci:

- we wrzesniu 2017 roku,

- we wrzesniu 2018 roku,

- w maju 2019 roku.

Pierwszy etap
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Ewaluacja czastkowa — nakierowana na dziecko — bedzie dotyczyla zmian, jakie
dokonaty si¢ w rozwoju mowy dziecka w odniesieniu do wczesnej diagnozy
logopedycznej i nad ktorymi pracowano w grupach przedszkolnych oraz podczas
indywidualnej terapii w ciagu zaplanowanego okresu. Badanie bedzie odbywato si¢
w formie diagnozujacej zabawy terapeutyczne;.

Ewaluacja czastkowa — nakierowana na rodzicow — bedzie sprawdzala wiedzg
1 umiejgtnos$ci pracy z dzieckiem w zakresie ,,profilaktyki domowe;j”.

Ewaluacja czastkowa — nakierowana na nauczycieli — bedzie dotyczyla wspotpracy
w realizacji celow programu.

Drugi etap

Ewaluacja catosciowa — bedzie polegala na przebadaniu przedszkolakoéw
Karta Badania Mowy. Dzieci zostang podzielone na dwie grupy. Pierwsza grupg
beda stanowity dzieci uczestniczace w programie dtuzej niz dwa lata, natomiast druga
przedszkolaki biorace udziat w programie przynajmniej rok. Przeanalizowane zostang
whnioski z ewaluacji czastkowych oraz praca logopedy i nauczycieli.

VIl. PLANOWANE EFEKTY

Przedstawiony Program Profilaktyki Logopedycznej zaktada, ze w wyniku

podjetych dziatan:

Dziecko:

chetnie uczestniczy w prowadzonych zajgciach,

potrafi pracowac¢ samodzielnie lub w grupie,

koncentruje uwage na wykonywanych ¢wiczeniach i zabawach,

umie spionizowac jezyk 1 ma sprawny aparat artykulacyjny,

osiaga sukces terapeutyczny w postaci rozwoju umiejgtnosci jgzykowych 1 poprawy
Wymowy,

posiada bogaty zasob stownictwa czynnego i biernego,

wypowiada si¢ poprawnie zdaniami ztozonymi,

sprawnie komunikuje si¢ z otoczeniem 1 nie przejawia lgku przed méwieniem.

Rodzic:

zna przyczyny okre§lonych zaburzen mowy i wad wymowy,

swiadomie kieruje rozwojem mowy swojego dziecka pracujac z nim w domu,
akceptuje swoje dziecko,

przeciwdziata utrwalaniu si¢ nieprawidlowych nawykéw, utrudniajacych prawidlowy
rozwoj mowy,

wspotpracuje z logopeda i nauczycielami,

wspolpracuje ze specjalistami, gdy zachodzi taka koniecznos$¢.

Nauczyciel:
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e prowadzi obserwacj¢ swoich wychowankow i trafnie ocenia poziom ich rozwoju,

e posiada wiedz¢ merytoryczna i praktyczna dotyczaca pomocy dziecku z problemami
logopedycznymi,

e utrzymuje staly kontakt z logopeda oraz rodzicami dziecka,

e uczestniczy w szkoleniach Rady Pedagogicznej prowadzonych przez logopede,
korzysta jego wiedzy 1 do§wiadczen,

e stymuluje i wspiera rozwoj werbalny przedszkolakow.

VIIL. ZAKONCZENIE

Program Profilaktyki Logopedycznej powstal w zwiazku ze wzrastajacymi problemami
w zakresie prawidtowego rozwoju mowy oraz wltasnym doswiadczeniem zawodowym.

Glownym zalozeniem programu jest stymulowanie i wspomaganie rozwoju mowy
dzieci w wieku przedszkolnym, ktoérych mowa nie jest jeszcze w pelni uksztattowana.
Jestem przekonana o waznej roli profilaktyki logopedycznej w skutecznym zapobieganiu
zaburzeniom mowy, niwelowaniu wad wymowy i niedoskonatosci artykulacyjnych, a takze
rozwijaniu umiejetnosci jezykowych przedszkolakow. Program przewiduje dostosowanie
tresci, form prowadzonych zaje¢ terapeutycznych oraz metod dydaktycznych do
indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci psychofizycznych dzieci.

Program jest propozycja wielokierunkowej koncepcji oddziatywan profilaktycznych
I terapeutycznych na dzieci w wieku przedszkolnym. Istotnym elementem programu jest
zaangazowanie w jego realizacj¢ zaréwno rodzicow dziecka, jak i pracujacych z nim
nauczycieli.

Opracowala:
mgr Marzena Dykacz

IX. ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1: Ankieta dla rodzicow
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Ankieta dla rodzicow

1. Czy celowe jest prowadzenie w przedszkolu zaje¢ z profilaktyki logopedycznej?
o Tak
o Nie
] P Uo7 T [0 SO STSU USSR

2. Czy wspotpracuja Panstwo z logopeda?
o Tak
o Nie
Na czym polega ta WSPOIPTaCa?........oovuiiiiiiiiie i

3. Czy czestotliwos¢ zajec logopedycznych prowadzonych w przedszkolu jest
wystarczajaca?
o Tak
o Nie
Jesli nie, prosze podad PrOPOZYCIE. ... ..eurinrint ettt eetee et

4. Czy dzieci chetnie uczestnicza w zajeciach stymulujacych rozwo6j mowy?
o Tak
o Nie
Jesli nie, prosze podac dlaCZEYO0?........oouiiiiiiiiiii e

6. Czy dostrzegaja Panstwo efekty pracy logopedyczne;j?
o Tak
o Nie
Jesli tak, to proszg wybrac:
o Prawidlowy oddech
Umiejgtnos¢ postugiwania si¢ glosem
Sprawnos$¢ stuchowa
Poprawnos¢ artykulacyjna
Rozumienie wypowiedzi
Poprawa pamigci stuchowe;j
Wigkszy zasob stownictwa
o Umiejetnos¢ budowania zdan i dluzszych wypowiedzi
7. Czy mozna zauwazy¢ wptyw realizowanego programu logopedycznego na

0O 0O O O O O
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zachowanie dziecka?
o Tak
o Nie
JAKI 2 e e e et — e e s et e e e e arrraees

8. Czy nalezy kontynuowac realizacj¢ Programu Profilaktyki Logopedycznej
w przedszkolu ?
o Tak
o Nie
] F=To7.4 T [0 TR SUSORSRSS

Drziekuje za wypetnienie ankiety!

Zalacznik nr 2
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Ankieta dla nauczycieli

. W jaki sposob organizowana jest opieka logopedyczna w przedszkolu?

. Czy zna Pani zatozenia Programu Profilaktyki Logopedycznej?

o Tak
o Nie

. Czy zaproponowane w programie ¢wiczenia logopedyczne znalazty
zastosowanie w codziennej pracy z dzie¢mi?
o Tak
o Nie
W JaK1 SPOSODZ..c..eeiiieeiie et e

. Jakie ¢wiczenia/zabawy stosowata Pani na zaje¢ciach z dzie¢mi?

o ¢wiczenia oddechowe

logorytmiczne

dzwickonasladowcze

usprawniajace narzady mowy

¢wiczenia funkcji shuchowych 1 wzrokowych

INNE (JAKIE?) et e et e e e r e nnee e

o O O O O

. Czy dostrzega Pani efekty pracy logopedycznej?
o Tak
o Nie
JAKIB .o arae e aareas



9. Czy nalezy kontynuowac realizacje Programu Profilaktyki Logopedycznej
w przedszkolu?
o Tak
o Nie
Co nalezatoby zmieni¢ W Programie?...........ccceeecueeeriuiieeniieeeiieeenireeerneee e

Drziekuje za wypetnienie ankiety!

Zalacznik nr 3
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KARTA BADANIA MOWY

IMIQ 1 NAZWISKO. .. et e

Dataurodzenia...........ooeeeeeeeeeiiiiieiiiinaeenJDatabadania. ..o

Budowa i sprawnos$¢ narzadéw mowy

( jezyk, wargi, wedzidetko podjezykowe, uzgbienie, zgryz, podniebienie ).........................

ROZUMIENIE WYPOWICAZI. ... ettt e,

MOWA SPONTANICZIA. ...\ttt et ettt et et et et e e et et e e et et e et et e e e e et e e eneenee e

Powtarzanie

(sylab, WYTazOw, ZAan )........ouiuiiirii e e e e
I3 00] 0T 38 0N TS 4
Glos

(cichy, glosny, ZaChrypnigty, NOSOWY )....ouiririt ittt
Oddech

( krotki, przerywany, prawidiowy ).......oouoi i
Stuch: badanie orientacyjne......................... badanie audiometryczne.........................

Konsultac)e SPeCialiStOW . .. ...ttt et ettt e

Artykulacja podstawowych glosek:
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SAMOGLOSKI

SPOLGLOSKI

Polotwarte

Zalacznik nr 4
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Arkusz wynilkiw — Test do badari preesiewowych mowy dla dzies] w wieku przedsrkolnym

l.f..l..lr..l..l..u'.ulu!.lllH|||||||||||||||||||||||||||||Qﬂ] LL]-LTI-LTTT]

QDBIOR MOWY — badanle rozunienin: SPRAWNDSE
Kolar sakcl 7 grupa yiekows
Minblesld — 3 luin Debarry — 4 lain. - Casrwouay — & b
a3 r4 Ly i
okt Polcl ovloray, it Polest nofvigloow nalyor,
el TR iweskw wr oo [ me Dy  polrmn nalyeoh!
ahnwin je nepwyioe =ity recriy.
Fabut acho ciela Folot pofernnk ner sl Pt seferry e pomid, Wi irwolly, kidra by
Joidne proyporsdes keohe, panigdny crrmenng
& Prkoay kradig.
Comrwony = & i
L LT
Fobid ek | Skieny ok bkt Fowteds 1%,
NADAWANIE ROWY — wiymnows / nazywanie obraxiiw: mgimq | Sienise | T A patert
gy, ol i, gk rax | pedints L u".
© potam apoiz  |oybder sdreych,| Foifecis ma ol
Tall Al o irwpleyn. | @ nox doinych.
{0 iy | naiinoie na sol) | fmfipchs o ming

ZADBSERWOWANE PARAFUNKCIE:
Maplyrmk Oclyriuris [ Smnda kol / s
el el Bl wdwrimnia: r— piendmcyl plct x butnii:

Rderivwanie vl blanks
vt | ey | sty | butelk lpopwdyreare JTAK, NEEY

Zalacznik nr 5
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Arkusz zgody rodzicdw

Enwunnd Pucidees ]
Progy o wyralendr spody na wdosl Wexrege deded w profTiakiycemen preastwowwn badaric mowy. Prossq
o podanis nivrtngdoych devych oobawych oraz wypsinfode Erididegn wywiady delyrreywgs Wisesgn drienia

Eadande prowd:

WYRALAY IGODE WA PROFPROWAINTME PREIFSFWOWEGD BADAMLA WOWY T LNKILAFiA MDIEGOD DFIFTNA
CRAT HA PREETWARZANE JEGO DANYCH GRORIWYCH

Ik rodzici | prusmych cplsusts doeci
ANNERJERER

INEEREEREEREEREENEEEERNERNRRNRRNRENRNEEEN
|_|_||||| IIREEREENEEENENERNNRNRRNRENRREEER

ol WERE T e Pt
||||| || ||||||||||||||||I||I||I||I|||||||
|||||||||||||||||||||||||I||I||I||I|||||||
s sl rodrics £ oplelom

Fiodpls muizicn, ¢ apfalune:

Wywiad
Procey wpirod Tnak x w oopossecindt] koo,
Iachaowanis deiecka Tk | Hi»

Cry delecho ronrwia polscis sevwns adelovatre do jego weiod

oy wypowiedd drinde &, morsias pross seby o,
a rrim tylke prom rrjbliixragn opleiomm. (Pariy/ P

Ty cabiechio wypciiedh Eh Soecnbaricnie (potraf] acret w.2Sanks Pidrynces WaTazy],
pcdobie |k wighrold Jegio riwisinicd

Ty chrbischics Bincind S B (0. powirze chvight Bvowsl, Sylaby, WiTazy Wil Drechiil
dbwrigld mowy wnymaanch, by bolore e ra pocatia) wypowdsdarrsgio sows, Liby1 provjesds
e zevahan(s w rmovria i

Gy dzbanchers w ocg i T posdecoes W rrm abwerts usbuoddpche prosz uste?
Cry poeicery méwienta duecks worwe jyyk migdoy oybyd

£y drinche win k!

Cry driackn ogryow ket

Cay dxieckn pudmiemie Be ST

STy dxhich kEla Y (Al potFCdT
Cry dadeciv: plle E bubeldt

Cxy dajn by S u cixbecka, {aiked niepreidiovaskc] w pschie Eryzini,
Sl iy peyicia poliebed

Zalacznik nr 6
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Propozycje ¢wiczen i zabaw logopedycznych

Rozgrzewka — kilka szalonych min na dobry poczatek:

- wytrzeszczenie oczu i wysunigcie jgzyka na zewnatrz jamy ustnej,
- rozciagnigcie warg palcami,

- pokazanie zmartwienia,

- pokazanie ztosci,

- otworzenie szeroko i zamkniecie buzi,

- cmokanie 1 przesytanie catuskow,

- wypowiadanie samogtosek: a, o, u, e, 1.

Cwiczenia usprawniajace motoryke jezyka:

- unoszenie j¢zyka w kierunku nosa,

- opuszczanie jezyka w kierunku brody,

- wysuwanie szerokiego 1 waskiego jezyka z ust,

- kierowanie czubka jezyka do kacikow ust,

- unoszenie jezyka za gorna i dolng wargg,

- dotykanie czubkiem jgzyka gornych i dolnych zgbdw przy szeroko otwartych ustach
(liczenie zabkow),

- oblizywanie jezykiem gornej i dolnej wargi,

- oblizywanie j¢zykiem obydwu warg dookota (w jedna i druga strong),

- wypychanie jezykiem prawego 1 lewego policzka przy zamknigtych ustach,

- wypychanie jgzykiem gornej i dolnej wargi,

- dotykanie palcem na zewnatrz policzka dziecka, dziecko szuka jezykiem miejsca dotyku,

- przytrzymywanie czubka jgzyka na podniebieniu przy otwartych ustach,

- cofanie czubka jgzyka w glab jamy ustnej, zaczynajac od gérnych zgbow, a konczac na
podniebieniu migkkim,

- przyklejanie catej powierzchni j¢zyka do podniebienia,

- klaskanie srodkiem jezyka,

- przeciskanie jgzyka miedzy zblizonymi zgbami,

- wyrazne wymawianie glosek [a-1], bez poruszania broda, przy szeroko otwartych ustach,

- wymawianie sylab: lalala..., lo lo lo..., le le le... - poruszanie jedynie jezykiem — nie broda
przy szeroko otwartych ustach.

Cwiczenia usprawniajace wargi:

- uSmiechanie si¢ z pokazywaniem i bez pokazywania z¢bow,

- rozciaganie ust 1 wypowiadanie samogtoski ,,1”,

- §ciaganie warg 1 wypowiadanie samogtoski ,,u”,

- zastanianie dolnej wargi gorna warga i odwrotnie,

- nagryzanie dolnymi zgbami gérnej wargi i odwrotnie,

- trzymanie wargami stomki na czas, wciaganie powietrza nosem, wydychanie przez stomke,
- wcigganie wargami cukierka zawigzanego na nitce,
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- nabieranie i wypuszczanie powietrza z ust,

- wciaganie policzkow,

- wypehianie powietrzem jednej, nast¢pnie drugiej strony buzi,

- zrobienie pyszczka rybki, nast¢pnie powolne otwieranie 1 zamykanie ust,

- cmokanie, przesylanie caluskow,

- parskanie wargami — nasladowanie rzenia konia oraz ruszajacego motoru,

- przesuwanie palcami po wargach,

- wydawanie okrzyku Indianina, wymawianie samogtoski ,,0” 1 uderzanie dtonia o wargi.

Cwiczenia zuchwy:

- opuszczanie 1 unoszenie szczeki dolnej (migsnie powinny by¢ napigte, ruchy rytmiczne
1 ptynne),

- wysuwanie zuchwy do przodu, zaktadanie i poruszanie dolnymi zgbami po gérnej wardze;
cofanie zuchwy, poruszanie gornymi zgbami po dolnej wardze i brodzie,

- poruszanie zuchwa w linii pionowej i poziomej przy zamknigtych, a nastgpnie otwartych
ustach,

- nasladowanie przezuwania,

- zucie gumy lub nasladowanie tej czynnosci
(¢wiczenia nie wykonuja dzieci z seplenieniem migdzyzgbowym).

Cwiczenia podniebienia mi¢kkiego:

- wdychanie i wydychanie powietrza z jezykiem wysunig¢tym z szeroko otwartych ust,
- chrapanie na wdechu i wydechu,

- kaszel z jezykiem wysunig¢tym na zewnatrz jamy ustnej,

- ziewanie z opuszczonag nisko dolna szczeka,

- picie ggstego soku przez stomke,

- unoszenie pianek wciagajac powietrze przez stomke,

- sortowanie papierowych figur geometrycznych, przenoszac je za pomoca stomki,

- wcigganie powietrza przez stomke przytozona do chusteczki higienicznej,

- unoszenie przyssanej powietrzem chusteczki higienicznej,

- wymawianie sylab: ku — ko, ku — ko, uku — oko, uku — oko, kuku — koko, kuku — koko.

.Chory krasnoludek” — zabawa fabularyzowana

Krasnalek byt chory i lezat w 16zeczku 1 przyszedt pan doktor:

- Jak si¢ masz krasnalku?

Krasnalek kaprysi, ziewa, nie chce jes¢, nie chce pi¢. Chyba si¢ przezigbit.
Ziewa szeroko: aaaaaaaaaaaa.

Nic nie je i bardzo chudnie: wciaganie policzkow.

Kaszle z wysunigtym na zewnatrz jezykiem.

Chetnie ssie smoczek: nasladowanie odruchu ssania.

Bardzo marudzi: mmmmm.

Juz jedzie pogotowie: eo, eo, au, au, ay, ay, iu, iu, yu, yu.

Pan doktor zaleca:
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- ptukanie gardetka (gulgotanie),

- potykanie pastylek (nasladowanie potykania),

- ogladanie gardta w lusterku podczas wymawiania samogtosek: a, o ,u ,e ,i,y.
Krasnalek zmegczony zabiegami ziewa (szeroko) i zasypia.

Chrapie (na wdechu), chrapie (na wydechu).

Budzi si¢. Bedzie brat inhalacje

(zaciska na zmiang prawa i lewa dziurke nosa i oddycha wolna dziurka).

Wdycha powietrze nosem i wydycha ustami.

Krasnalek czuje si¢ juz lepiej — sprawdza czy gardto go jeszcze boli. Trzyma reka gardto i
wymawia sylaby (przy szeroko otwartych ustach):

- da, 9o, ge, gu, gy,

- ka, ko, ke, ku, ky,

- oko, eke, uku, aku,

- ago, ego, ugu, 0go,

- ga, go, ge, gu ,gy.

Zdrowy krasnoludek ma apetyt. Zamyka usta i co$ przezuwa (nasladowanie zucia).
Po positku krasnal dostat czkawki: ap-ap, op-op, up-up, ep-ep, yp-yp, ip-ip.

Cwiczenia oddechowe:

(¢wiczenia oddechowe wykonujemy w krotkich, kilkuminutowych seriach, w przewietrzonym
pomieszczeniu)

- wachanie kwiatkow, czyli powolne wciaganie powietrza nosem,

- nadmuchiwanie kolorowych balonikéw,

- dmuchanie na wiatraczki i kolorowe piorka,

- wydmuchiwanie baniek mydlanych,

- dmuchanie do pustej butelki,

- dmuchanie przez stomke¢ do kubka z woda, wywotywanie babelkow,

- przenoszenie za pomoca stomki papierowych lub piankowych elementow,

- dmuchanie na ptomien §wiecy, starajac si¢ go nie zgasic,

- wdmuchiwanie piteczki do bramki,

- ziewanie jak hipopotam,

- chuchanie na rece 1 na lusterka,

- w pozycji lezacej — wdech nosem, bezdech, wydech ustami, bezdech (pluszowa zabawka
lezaca na brzuchu unosi si¢ i opada),

- W pozycji stojacej — wdech nosem i uniesienie rak do gory, wydech ustami i opuszczenie rak
w dot,

- granie na flecie i trabce,

- gwizdanie na gwizdku.

Cwiczenia na rozruszanie przepony — nasladowanie $miechu réznych osob:

- Jak sie $mieje pan? Ho, ho, ho...

- Jak si¢ $mieje pani? Ha, ha, ha...

- Jak si¢ $mieje dziecko? Hi, hi, hi...

- Jak si¢ $mieje dziadek? He, he, he...
- Jak sig¢ $miejemy wesoto?
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- Jak si¢ $miejemy cicho?

Cwiczenia fonacyjne (glosowe):

- przeciaganie pojedynczych samogtosek ustnych na jednym wydechu: zawody, kto dtuzej
wymowi aaaa, 0000, uuuu, iiii, yyyy,

- ¢wiczenia modulacji: wymawianie samoglosek z przerwami (gloska o spada po schodach
(ryczy niedzwiedz: uuuuuuuuu),

- mruczenie przez nos mmmmmmm,

- wszelkie zabawy dzwigkonasladowcze: nasladowanie odgltoséw zwierzat, odglosow
przyrody, maszyn i narzedzi, nasladowanie stanéw emocjonalnych,

- liczenie na jednym wydechu.

Cwiczenia usprawniajace percepcje shuchowa, shuch fonemowy, koordynacje wzrokowo—
sluchowo — kinestetyczna i pamig¢ shuchowa:
e rozpoznawanie i identyfikowanie roznych odglosoéw:
- roznicowanie odglosow z najblizszego otoczenia (darcia papieru, uderzania w stot,
w szklanke, tykania zegara),
- rozpoznawanie odgltosow zwierzat 1 przyrody (,,Odgtosy przyrody”),
- wskazywanie zrodta dzwigku i kierunku, z ktérego dobiega przy zastonigtych
oczach,
- rozpoznawanie barwy dzwigkow roznych instrumentéw muzycznych,
e rdéznicowanie dtugosci dzwigkdow (beee — brum, muuu — hu hu),
e roznicowanie dynamiki dzwigkow (glosny — cichy),
e rdznicowanie czgstotliwosci dzwigkow (wysoki — niski),
e stluichowa  analiza  podanego rytmu 1  jego  ruchowe  odtwarzanie
(wyklaskiwanie, wystukiwanie otowkiem lub pateczka na bgbenku),
e rdznicowanie wypowiedzi stownej pod wzgledem:
- intonacji (pytanie, podniecenie, wykrzyknienie),
- akcentu (Ala MA kota, ALA ma kota, Ala ma KOTA),
- rytmu (réwny, skandowany),
- tempa (szybkie — wolne)
- roznicowanie emocji w glosie,
- dostrzeganie roznicy w dlugosci stow, zdan (np. pies — lokomotywa),
e ¢wiczenie umiejgtnosci rozumienia polecen stownych,
e wydzielanie wyrazo6w w zdaniach i sylab w wyrazach,
e powtarzanie ustyszanych ciagoéw zdaniowych, wyrazowych i sylabowych,
e nauka por roku, dni tygodnia, miesigcy,
e tworzenie rymoéw do podanych wyrazow,
e opowiadanie tresci ustyszanych historyjek 1 wierszykow,
e nauka na pamig¢ wierszykéw przekazanych droga stuchowa.
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