Jak zosta¢ wielkim mowca?

Nauka mowienia to dtugi 1 zmudny proces.

Jako$¢ naszej wymowy zalezy od dobrego oddechu — umiejetnosci wlasciwego
gospodarowania wydychanym powietrzem, prawidlowej fonacji, czyli
wybrzmiewania dzwickéw mowy, a takze od starannej artykulacji wszystkich
glosek.

Prawidlowa wymowa, nawet najtrudniejszych glosek jezyka polskiego,
zalezy od dobrej ruchomosci jezyka, szybkos$ci oraz precyzji jego pionowych
1 poziomych ruchéw. Im sprawniejszy jezyk, tym lepsza dykcja.

Starannej wymowie sprzyjaja roéwniez sprawne wargi. Podczas mowienia
wargi na przemian zaokraglaja si¢ i sptaszczajg, a czasem ukladaja si¢ w ksztatt
dziébka. Im ladniej 1 sprawniej pracujg wargi, tym przyjemniej stucha sie
mowigcego.

W opanowywaniu prawidlowe; wymowy pomaga wlasciwe gryzienie,
zucie 1 potykanie. U prawidlowo rozwijajacego si¢ dziecka odruch ssania
powinien wygasa¢ po okolo 18 miesigcu zycia. W pore nalezy pozegnad
smoczek 1 butelke, zadba¢ aby dziecko miato mozliwos¢ gryzienia twardszych
pokarmow.

Aby nasz glos nie byl matowy i unosowiony, niezbedna jest réwniez
prawidtowa praca podniebienia miekkiego.

Ponizsze ¢wiczenia pomoga dziecku usprawni¢ motoryke narzadow
artykulacyjnych oraz wypracowac¢ wiasciwy dla mowy oddech, aby
w przysztosci zostalo wspaniatym mowcg. Dobrego mowcy stucha si¢
z zapartym tchem, poniewaz méwi odpowiednio glosno 1 wyraznie, z wlasciwag
dykcja 1 intonacja. Na dobrego mowce patrzy si¢ z przyjemnoscia, gdyz ma
wlasciwa postawe, mimike 1 odpowiednio gestykuluje.

Rozgrzewka — kilka szalonych min na dobry poczatek:
- wytrzeszczenie oczu 1 wsuni€cie jezyka na zewnatrz jamy ustnej,
- rozciagnigcie warg palcami,
- pokazanie zmartwienia,
- pokazanie ztosci,
- otworzenie szeroko 1 zamknig¢cie buzi,
- cmokanie 1 przesylanie catuskow,
- wypowiadanie samoglosek: a, o, u, 1.



Cwiczenia usprawniajace motoryke jezyka:

- unoszenie jezyka w kierunku nosa ,

- opuszczanie jezyka w kierunku brody,

- kierowanie czubka jezyka do kacikow ust,

- unoszenie jezyka za goérng 1 dolng warge,

- dotykanie czubkiem j¢zyka gornych i dolnych z¢bow przy szeroko
otwartych ustach (liczenie zabkow),

- oblizywanie jezykiem gornej 1 dolnej wargi,

- wypychanie jezykiem prawego i lewego policzka,

- wypychanie jezykiem gornej 1 dolnej wargi,

- przytrzymywanie czubka jezyka na podniebieniu przy otwartych ustach,

- cofanie czubka jezyka w glab jamy ustnej, zaczynajac od gérych
zgbow, a konczac na podniebieniu migkkim,

- przyklejanie catej powierzchni jezyka do podniebienia,

- klagskanie $rodkiem jezyka,

- przeciskanie jezyka miedzy zblizonymi z¢bami,

- wysuwanie szerokiego 1 waskiego jezyka z ust.

Cwiczenia usprawniajace wargi:

- uSmiechanie si¢ z pokazaniem i bez pokazania zgbow,

- rozcigganie ust 1 wypowiadanie samogtoski ,,1”,

- §cigganie warg 1 wypowiadanie samogtoski ,,u”,

- zastanianie dolnej wargi gorng wargg 1 odwrotnie,

- nagryzanie dolnymi z¢gbami gornej wargi i odwrotnie,

- trzymanie wargami rurki na czas,

- wcigganie wargami cukierka zawigzanego na nitce,

- nabieranie i wypuszczanie powietrza z ust,

- wcigganie policzkow,

- wypetnianie powietrzem jednej, nast¢pnie drugiej strony buzi,

- zrobienie pyszczka rybki, nastgpnie otwieranie i zamykanie ust,

- przesuwanie dolnej wargi na boki 1 przesytanie catuskow,

- parskanie wargami — nasladowanie rzenia konia oraz ruszajacego
motoru,

- przesuwanie palcami po wargach,

- wydawanie okrzyku Indianina, wymawianie samogloski ,,0” 1 uderzanie
dlonig o wargi.



Cwiczenia podniebienia miekkiego:
- picie gestego soku przez cienkg rurke,
- unoszenie pianek, wciagajac powietrze przez rurke,
- sortowanie papierowych figur geometrycznych, przenoszac je za
pomocg rurki,
- wcigganie powietrza przez rurke przytozong do chusteczki higieniczne;,
- unoszenie przyssanej powietrzem chusteczki higienicznej.

Zabawy oddechowe i fonacyjno-oddechowe:

(¢wiczenia oddechowe wykonujemy w krotkich, kilkuminutowych
seriach, w dobrze przewietrzonym pomieszczeniu)

- nadmuchiwanie kolorowych balonikéw,

- wydmuchiwanie baniek mydlanych,

- dmuchanie do pustej butelki,

- dmuchanie na ptomien §wiecy, starajac si¢ go nie zgasic,

- wdmuchiwanie piteczki do bramki,

- wachanie kwiatkow, czyli wcigganie powietrza nosem,

- ziewanie jak hipopotam,

- chuchanie na rece 1 na lusterka,

- w pozycji lezacej — wdech nosem, bezdech, wydech ustami, bezdech
(pluszowa zabawka lezaca na brzuchu unosi si¢ 1 opada),

- w pozycji stojace] — wdech nosem 1 uniesienie rgk do gory, wydech
ustami 1 opuszczanie rgk w dot, az do podtogi,

- granie na flecie 1 trabce,

- gwizdanie na gwizdku,

- staranne przecigganie pojedynczych samogtosek na jednym wydechu,

- wypowiadanie na jednym wdechu wyrazoéw dzwiekonasladowczych:
,mu”, .be”,  ko” z wydluzaniem samogtoski,

- liczenie na jednym wydechu.



